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16 Fobil

frica sa este disproportionatd qi absurdi (deci irafional[) gi ci
nu o poate controla, aqa cd" incearci si o evite.

Anxietatea normali gi anxietatea patologice

Anxietatea este o emo[ie fireascd din viala cotidiand, resim]iti
qi ea in situa{ii reprezentdnd o oarecare ameninfare pentru
individ. Este insoliti de modificiri fiziologice care pregitesc
organismul pentru apdrare sau fugd: cresterea ritmului car-
diac, a tensiunii arteriale, a ritmului respirafiei si a tensiunii
musculare. Subiectul iqi concentreazd, atenfia asupra situafiei
ameninlitoare qi face abstraclie de alte aspecte.

Anxietatea este considerati patologicd atunci c6nd este

disproporfionati fafi de situafie sau cAnd dureazdprea mult.
O alti diferenfd semnificativd intre anxietatea normali qi cea

patologici este aceea c6, in cazul anxietdlii patologice, su-

biectul igi concentreazd, aten[ia asupra r[spunsului fiziolo-
gic in sine (creqterea ritmului cardiac, transpiralia mdinilor),
ceea ce ii genereazd" preocupiri recurente legate de cdt de
exagerat este rispunsul siu; astfel, subiectul poate ajunge si
creadd cb tahicardia este simptomul unui infarct miocardic.
Un exemplu simplu care reflecti diferenfa dintre cele doui ti-
puri de anxietate este starea pe care mulqi o experimenteazd"
inaintea unui examen (anxietate normal[): mersul grdbit,
transpiralia palmelor, accelerarea pulsului, senzatie ciudati
in stomac qi nevoia urgenti de a urina. CAnd incepe exame-
nul, aceste manifestiri se atenueazd,, deoarece subiectul iqi
concentreazd aten\ia asupra infelegerii cerinlelor qi elabora-
rea rispunsurilor la intrebiri. in cazul anxietS{ii patologice,
subiectul se concentreazd" asupra unora dintre manifestdrile

j#-

fizice ale anxietat
mul cardiac sd ii
cd ii transpird ma

carea anxietd.!ii. e

in multe cazrri. a,

cerAnd si fie cons

o problemi cardia
O manifestare r

angoasi" sau,criz
menul de ,,atac d
neaqteptat sau po
progresive a anrie
tul resimte o cres'

festd prin palpital
tremurd.turi ale m
la o senzalie nepli
echilibrului in tin
tate simt il senzati
termeni precum -
De asemenea, este

defeca. Toatd. acea:

puternici percepti
iminenti sau chiar
adesea, cu acelasi r

pentru a se referi li
brusc qi devine for

minute). Uneori, at
accentul se pune r
\eli, grea\ir, tahicar
festirile cognitir-e
pot apdrea) sau cor
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Un alt concept interesant este cel al tresdririi. Rdspunsul

de tresdrire constd intr-o spaimi momentani provocati de

apari\ia unui stimul vizual, auditiv sau tactil care se produce

brusc. De asemenea, pe parcursul cirlii se men{ioneazd' gi re-

flexul de orientare,prin care se face referire la un rdspuns psi-

hofiziologic la stimuli noi, indiferent cd aceqtia sunt stimuli
ameninlitori sau nu.

Pe l6ngi cazurile de comportament fobic, sunt descrise qi

cdteva de comportament contrafobic. Este vorba de atracfia
pe care o simt unii oameni fali de situalii sau obiecte care, pe

de o parte,le provoachteamd", pe de alta, ii atragin mod repe-

tat, din dorinla de a Ie controla. Atitudinea contrafobicd, poate

fi observati la unele persoane care practici sporturi sau acti-
vitili riscante: acrobalii care merg pe frdnghielazeci de metri
inil[irne, alpinigtii gi chiar unii toreadori. Aceqtia descoperd

ci igi pot invinge frica infruntAnd-o. Senzafia plicuti de de-

pigire a fricii, precum qi percep{ia de control asupra situaliei,
incllllajeazi subiectul si revini, aproape compulsiv, la acei tip
de situalie.

Mai pe scurt, frica se referi la o emo[ie provocat[ de un
pericol real qi iminent gi este asociati cu stimulul care o acti-
veazd., in timp ce, in cazul anxieti{ii, factorul declangator este

anticiparea unui viitor imposibil de prezis si greu de inleles
de citre individ. Se spune adesea cd anxietatea este o emo-

fie prestimul (deoarece anticipeazd tn stimul ameninfitor),
in vreme ce frica este o emofie poststimul, ea fiind generati de

un stimul specific. Acest continwum intre anxietatea normali
si cea patologicS, precum si intre frica normald gi cea patolo-
gic| i-a determinat pe cercetitori sd considere fobiile drept
tulburiri de anxietate. in plus, foarte des, pacien{ii diagnosti-
cafi cu fobii au qi alte tulburiri de anxietate.
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Frica, o emofie

Stimulii declanqatori de frici relevanfi apar, de obicei, rapid
qi neaqteptat qi au fost impirfifi in urmitoarele cinci catego-

rii: stimuli a ciror caracteristici principali este aceea cd sunt
foarte intenqi (durere, zgomotneplicut), stimuli legali de expu-

nerea la nou (persoane necunoscute sau striine), stimuli care

au reprezentat un pericol pentru specia noastri de-a lungul
evoluliei (inilfimi, qerpi, spalii deschise), stimuli care provin
din interacfiunile sociale (sentimentul de a fi evaluat negativ
de cdtre ceilalli) qi stimuli infricoqitori prin condilionare.

Foarte probabil ai experimentat emofia fricii in diferite
contexte, dar ifi este greu si infelegi ce sunt stimulii infri-
coqitori prin condifionare. Si luim un exemplu: un angajat
al unei binci se vede prins in mijlocul unui jaf care are loc
in sucursala sa. Hofii ii for\eazh pe clienfi qi pe angaja{i si
se trdnteasci, Ia pimdnt. Angajatul, culcat pe podea intre o

femeie de vdrsti mijlocie qi o tAniri de 30 de ani, aude brusc
o impuEcituri qi, pulin rnai tdrziu, il vede pe unul dintre tdl-
hari, rdnit, pribugindu-se lAng[ el. Timp de cAteva secunde,

se teme atifi cd" o noud impuqcdtur[ il poate lovi din cauza
apropierii sale de corpul tdlharului, cdt gi c[ infractorul il
poate impuqca pentru a se r[zbuna pentru ce i s-a intdmplat.
in cele din urmi, polifia ii insofeqte pe clienfi qi pe angaja\i
la spital. Trec patru siptimAni de la incident, iar angajatul se

aflLla aniversarea unui bun prieten. La un moment dat, un alt
invitat iiprezintd o prieteni in vdrsti de vreo 30 de ani Ei, ina-
inte de a putea rosti un cuvAnt, este cuprins de o frici teribili,
transpiri qi se simte forlat sd plece, cerAndu-gi scuze pentru
ci se simte rdu. Nu inlelege ce i se int6mpli, pdn[ cAnd, cdteva
minute maitdrziu, cineva ii spune cdfata a vrut sd.-l cunoascir

pentru c[ in ziua t;
Acest rdspurs €>ir

infricoqdtor prrn .,
fului, frica de a ir ii
au fost inregis t r"t "

Una dintre pror
mina daci fricile r

sau factori, ia r r e:.
pra tinerilor. cat :.
categorii de frici,
minore Ei anim.r..
frici medicale,

Apari[ia e]ern.:.

pune subiectttlLt. -
cAt de nepldcut e-:
Daci elementLtl .-
qeaza mobilizarr-,
stimulului. Sa i,
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gi semnifica\ia datd ameninfirii (faptul ci qtia ce tip de pdian-
jen trdieqte in acele locuri) au ajutat tatil sd-qi moduleze ris-
punsul, acesta fiind foarte diferit de cel al fiului siu.

Funcliile atribuite emo[iei fricii sunt numeroase: determi-
narea subiectului si efectueze o acliune de indepdrtare falh
de stimulul amenintitor; facilitarea rispunsurilor de fug[
si evitare; impiedicarea interac{iunii cu elemente potenfial
periculoase; facilitarea legiturilor sociale care si il ajute si
fugi de al1ii, ceea ce poate contribui la apdrarea grupului.
Un exemplu este rolul adaptativ al fricii de striini in evita-
rea agresiunii impotriva individului qi a grupului sau al fricii
de spaliile deschise, unde subiectul qi grupul sunt expuqi la
posibilitatea unei agresiuni, neav6nd in apropiere un loc in
care si se poati pune la adipost. De asemenea, unii autori
consider[ ci frica joach un rol adaptativ in grup, deoarece fa-

vorizeazd" stabilirea unei ordini sociale qi a ierarhiilor. Acesta
ar putea fi cazul fobiei sociale, situafie in care individul, con-

siderAnd ci nu este acceptat de citre conducitorii grupului,
renunli si: se integreze.

Circuitul cerebral a! fricii

Pe parcursul viefii sale, individul se confruntd cu o multitudine
de situafii, dintre care unele ii pot amenin{a integritate a fizicit
gi chiar supraviefuirea. Ca rispuns la aceasti presiune, diferite
specii, inclusiv oamenii, au dezvoltat un numir mare de strate-
gii defensive. in cazul speciei noastre, cea mai sofisticatd. este,

fdri indoiald, creierul. Diferite circuite cerebrale conlucreazd"
pentru a ne apdra in situafii periculoase, ddunitoare sau ne-
plicute. Aceste evenimente sau situafii potenlial diunitoare
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